
	
	
	
	
		

		
			
				
					
				
					
					
					

				

			
				

			

		

	





	

		
			
				
			


		
		[image: ]
Традиционному ушу / кунг-фу, единоборства, самооборона, система реальных боевых искусств ТИГР, рукопашный бой, саньда, цигун, тайцзи.
            
                	
	


            

            

            




Фото и видеогалерея
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Показательные выступления



Взрослые






Выступление Савин А.В.



Дети












ЗАПИСАТЬСЯ







Присоединяйтесь!



	Для взрослых
	Для детей
	Индивидуально
	Китайский язык
	Прайс
	Расписание
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	Тренер
	FAQ
	Библиотека
	Китайский язык



	Для детей
	Для взрослых
	Группа ушу / кунг-фу
	Группа тайцзи, цигун
	Индивидуально



	Расписание
	Прайс
	Контакты
	ЗАПИСАТЬСЯ
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			Ой! Страница недоступна.

			Страница, которую вы ищете, была перемещена, удалена, переименована или никогда не существовала.
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Интегральное ушу / кунг-фу, единоборства, самозащита, современные боевые системы,
тайцзи, цигун.
Для взрослых и детей с 4 лет, для начинающих и опытных.
            
                	


            

            

            




	




	
		Наши занятия

	Группа ушу / кунг-фу
	Группа тайцзи, цигун
	Дети
	Китайский язык
	Расписание
	Прайс
	FAQ






Присоединяйтесь!

			


ЗАПИСАТЬСЯ








		



	




	
		Расписание тренировок

			взрослые: ушу / кунг-фу

сб 17:30-19:30

оздоровительная группа:

пн, ср, пт 20:15-21:15

дети:

дошкольники 4+:

вт, чт 18:00-19:00, сб 10:30-11:30

начало 7+:

пн, ср, пт 19:00-20:00

продолжающие 7+:

вт, чт 17:00-18:00

пт 18:00-19:00

Группа выходного дня:

сб 11:30-13:00



		



	




	
		Статьи

						
							
								[image: Цигун в Нижнем Новгороде]							

							

								23.07.2022 / Оздоровительные системы
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								Тайцзицюань
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								14.08.2021 / Боевые искусства

								Ушу и кунг-фу
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								02.08.2021 / Боевые искусства

								Удэ и ушу в современном Китае

							


							

						

						






	



			

		

       	






	
		

							
					info@tigerschool.ru
					Напишите. Задайте вопрос тренеру
				

			
							
					+7 (910) 128 0288
					Позвоните. Запишитесь на занятия 
				

			
							
					Н. Новгород, Голованова, 37Б
					Спортивный зал
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				Запись на тренировку			
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